
Nom : …………………………… Prénom ………………………………Date : …………./………./……….  

Echelle de fatigue de Pichot

 
 
 
Ce questionnaire aide à mesurer votre niveau général de fatigue, il n'établit pas de diagnostic. 
 
Un score supérieur à 22 est en faveur d'une fatigue excessive. 
  
NB. Ce questionnaire aide à mesurer votre niveau général de fatigue, il n’établit pas de diagnostic. Par ailleurs, 
un score inférieur ou égal à 22 n’exclut pas la présence d’une fatigue ou la nécessité d’une consultation 
médicale. 
  
Apportez ce questionnaire complété à votre médecin/psychologue pour discuter des résultats. 
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